
                                                                                
 

                                                                                            

 

 

                                                                           

Competizioni Sportive Scolastiche 2024/2025 Scuola 

Secondaria di Secondo Grado 

        PALLAVOLO INTEGRATA 

 
 

Composizione squadre. Le squadre, composte da 4 giocatori in campo per squadra, devono essere 
formate da 2 alunni DIR e/o C21 e 2 alunni normodotati frequentanti lo stesso Istituto. 
 
Categoria: unica mista per età e sesso.  
Nati/e negli anni 2005 – 2006 – 2007 - 2008 – 2009 – 2010 (2011 nei casi di anticipo scolastico). 
Impianti e attrezzature 
Il campo è ridotto a: 
larghezza 6 mt; 
lunghezza 5 mt. 
La rete è alta  2,24 mt.  
Pallone di gioco omologato con le seguenti caratteristiche: Mikasa 123L 

Regole di gioco 
Le squadre in campo devono essere formate da 2 alunni DIR e/o C21 e 2 giocatori partner (alunni 
normodotati); a referto si possono iscrivere massimo 8 giocatori sempre considerando e percentuali 
previste tra alunni DIR/C21e alunni normodotati.  
Il partner deve avere una maglia di colore diverso da tutti gli altri. La sua funzione sarà di: 
√ sostenere i giocatori nella costruzione dell’azione; 
√ assecondare i giocatori ad effettuare la rotazione; 
√ segnalare le sostituzioni all’arbitro; 
√ il partner non può rilanciare la palla nel campo avversario pena segnalazione di fallo di rilancio del 
partner, con conseguente assegnazione del punto alla squadra avversaria. 
I 2 partner occupano le posizioni di destra avanti ( posto 2) e sinistra dietro (posto 4). 
I partner non effettuano la rotazione e non possono battere, murare e rilanciare la palla nel campo 
avversario (ne come attacco ne come respinta involontaria) , pena segnalazione di fallo di rilancio del 
partner. 
Gli altri elementi della squadra non schierati nella formazione iniziale (massimo 4) faranno parte delle 
riserve e potranno essere impiegati per la sostituzione dei giocatori presenti in campo. 
Tutti gli incontri si disputano in 3 set obbligatori. 
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formule a concentramento si disputano al meglio dei 2 set su 
3, giocati i primi 2 a 25 punti e il terzo set a 15 punti. 
Per ogni azione viene assegnato un punto, sia che vinca la squadra in servizio che quella in ricezione. 
Quest’ultima se fa punto acquisisce il diritto a servire, ruotando i suoi giocatori dalle posizioni assegnate in 
senso orario. Ciascun set termina quando una delle due squadre ha raggiunto i 25 punti con un minimo di 
2 punti di vantaggio sulla squadra avversaria. 
La battuta avviene esclusivamente dal basso, fuori dalla linea di fondo campo, verso la squadra avversaria. 
La palla può essere colpita con qualsiasi parte del corpo. 
L’allenatore può dare istruzioni di gioco agli alunni stando in piedi o muovendosi nella zona libera posta 
davanti alla panchina della squadra, dal prolungamento della linea di attacco all’area di riscaldamento, 
senza disturbare o ritardare il gioco. 



                                                                                
 

                                                                                            

 

 

 
Sostituzioni: chi esce può rientrare, ma il cambio è legato. E’ consentito un numero illimitato di 
sostituzioni effettuate durante la gara.  
 
Time-out. Le due squadre hanno la possibilità di richiedere 2 time-out di 30” per ogni set. 
 
 
Criteri di classifica 
Negli incontri con 3 set obbligatori: 

• assegnazione di 3 punti nel caso di vincita per 3-0 
• assegnazione di 2 punti alla squadra vincente e 1 punto alla squadra perdente nel caso 

di risultato 2-1. Per gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formule a concentramento il 
punteggio prevedrà: 

• assegnazione di 3 punti nel caso di vincita per 2-0 
• assegnazione di 2 punti alla squadra vincente e 1 punto alla squadra perdente nel caso di risultato 

2-1. 
 

Nel caso in cui due o più squadre risultino alla pari in classifica, la graduatoria viene stabilita, in ordine 
prioritario: 

1. in base al maggior numero di gare vinte; 
2. in base al miglior quoziente set; 

3. in base al miglior quoziente punti; 
4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti 

 
 
 
Per quanto non previsto nel presente regolamento, vige il regolamento tecnico della FIPAV e FISDIR. 
 


